
航空会社 経由地 最短所要時間（目安）
目安往復料金

（エコノミー）
日系マイル アライアンス 特徴・備考

エミレーツ航空 ドバイ
　羽田発　　約20時間
ナイロビ発　約18時間 23 - 28万円 JALマイル 非加盟 日本駐在員、出張者の定番。

エチオピア航空
アディスアベバ

ソウル

　成田発　　約23時間
ナイロビ発　約20時間 17 - 20万円 ANAマイル スターアライアンス

日本へ就航している唯一のア

フリカの航空会社。経由地が

二か所になるが、直前でも料

金が安め。

カタール航空 ドーハ
　成田発　　約20時間
ナイロビ発　約19時間 16 - 25万円 JALマイル ワンワールド

2025年2月15日より、便数が
増え、所要時間が短くなる。

プロモーションが多く、タイ

ミングによっては安い場合が

ある。

ターキッシュ エアラインズ イスタンブール
　成田発　　約24時間
ナイロビ発　約22時間 21 - 33万円 ANAマイル スターアライアンス

ストップオーバーを予約する

こともでき、イスタンブール

観光も可能。フライト日によ

って、値段が大きく異なる傾

向がある。トランジット時間

が短い便があるので注意が必

要。

タイ国際航空 & ケニア航空 バンコク
　成田発　　約19時間
ナイロビ発　約17時間 24 - 35万円 ANAマイル スカイチーム

ケニア航空は遅れることが多

く、注意が必要。ケニア航空

のHPから予約が可能。

エアアジア クアラルンプール
　成田発　　約29時間
ナイロビ発　約40時間 12 - 15万円 - 非加盟

2024年末にナイロビ便就航開
始。LCCのため、荷物は料金
に含まれていない。乗り継ぎ

も自身で手配。フライトは毎

日就航していないので注意。


